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感 恩 

 

刘秀凤 

       今天是感恩节，不是因今天这日子才感恩，而是我们应当时

时处处感恩。我的感恩内容是得梅因的华人教会。是这个教会领

我走上了信主之路。是教会让我沐浴神的阳光，接受了神的话

语，深知神的道长阔高深。 

       1.  信：信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。耶稣基

督是神的儿子，是大祭司，是救主。祂为人类预备的救恩是至美

至善的。为人除罪叫人的罪得以赦免，洗净人的良心。借着耶稣
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基督我们可以坦然无惧地来到神的面前，直接向祂祷告。神的国

度永远长存，信祂的人有长存永久的家。 

       我是 2015 年来美国，然后就到教会。我虽然在较早的时间就

受洗了，但我是左右摇摆的，不是信的那么深，那么坚定。我总

觉得全世界有七十亿人口，神怎么会看见我呢？又因长期接受国

内无神论的宣传，看到人与人之间尔虞我诈，勾心斗角，一切向

钱看的现象。一些人为了赚钱，丧尽了良心：奶粉里放三聚氰

胺，食品中加入苏丹红，蔬菜里使用过量杀虫剂等等。我想既然

有神，什么都可以做到，为什么不制裁这些没良心的人呢？为什

么还让这些人胡作非为呢。因此我半信半疑，可以说是很长时间

都是在有神和无神之间犹豫徘徊。 

       直到今年八月份我重新回到咱们可爱的教会，深受感动和启

发。我崇拜这个教会里有那么多熟读圣经讲经的高知们。从他们

的讲经中我接受了更多神的话语。感受最深的就是关于信。我们

因着信就知道世界是藉着神的话造成的。亚伯和以诺都因着信得

着神的喜悦到神面前来的人。必须信有神且信祂赏赐那寻求祂的

人。诺亚方舟的故事大家都知道，所以我坚信神。藉着信才能进

入将来的荣耀里。 

       在鱼腹中三日三夜的约拿；但以理的两次解梦；在旷野那么

多人得着神，经过 38 年的苦难挣扎以后终于到了有奶有蜜的迦

南地；建荣弟兄周日传讲的神的话语：谦虚的人有福了，因为天
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国是他们的；哀痛的人有福了，因为他们必得安慰；温柔的人有

福了，因为他们必承受地土。所以我坚信神的话语，神的道。 

         2．教会的大爱： 从我来教会的那天起，我就感受到了教会

是一个充满温暖友爱的大家庭。在教会里不用担心东西会丢。所

有人见面都是那么有礼貌，有教养。就好像我们都是一家人，每

个人都是那么的和蔼可亲。这里尊老爱幼，长者优先。不是一家

人胜似一家人，甚至比一家人还亲。 

        在这里不管是谁，要是有了困难，或是外出，教会全体成员

都为此事祷告，祈求平安，太感人了，比如，宝妹做手术，每个

人都在主里为她祈祷，保守她一切平安，顺利渡过难关。 

       教会里有很多微信群。最大的群是教会兄弟姐妹群，这里有

常来我们教会参加活动的所有人，另外还有： A，查经组：我盼

望周五的查经组讲员们的认真准备讲词，让我们听了还想听。神

的话深深地记在我们心里。B，读经祷告组，C，长辈聚会组，

D，长青英语组，E，诗歌献唱组，F，姐妹聚会组… … 我喜欢

姐妹聚会的主题：友谊，友爱，友情。我更喜欢长辈聚会组，内

容丰富多样，有唱歌，八段锦，大家的分享，还有主讲讲神的话

语。长辈们心情舒畅，开心快乐，有说不完的话，每次都恋恋不

舍的拖长聚会时间。 
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        还有我特别提出感谢毕旭东姐妹。今年十月份天气转凉，那

天主日学天气有些凉，她来到教会送了我一个椅子棉垫，我和我

儿子说了，他特别嘱咐我一定要感谢送棉垫的的阿姨。这是真心

地爱，是来自主的大爱。 

       我也要感恩我的女儿李东芳。八月份我来到美国，我想我女

儿来美国二十多年了，我们在一起的机会很少，共同生活肯定有

很多不适应。我要乖乖地不给她添麻烦。能自己做绝不给孩子找

麻烦。我随时告诫自己不要成为别人的累赘。人就是这样越怕什

么就越来什么。九月七日周三的一个晚上，我不幸从楼梯上滑下

来，本来我的右腿膝盖就有问题，这一摔还偏就是右腿，被楼梯

给弯了一下。我当天没敢告诉她，周四她下班我想不说不行，我

就和她说了。我闺女当天就带我去医院看膝盖，照相检查。骨头

没伤很庆幸，但是走路仍是问题。 

        我摔伤了右腿，但我收获了女儿的爱。她每天无微不至地关

注我，告诉我很多方法怎样加强膝盖康复，给我按摩腰部和手

指，给我买药。尤其在吃的方面给我补充营养，在她的照料下，

我的腿好的非常快。我自豪我有个好女儿，我骄傲有个孝顺的女

儿。因为在主里有大爱，让我享受了人间的美好，享受了老年的

幸福生活。 

        感谢神给我一个充满圣灵的教会，感谢给我温暖幸福生活的

女儿。我爱教会，爱教会的弟兄姐妹也爱我的女儿。 
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神  伴  旅  行- 赞美神 

 

静 如 

        2023 年我回中国，在那里住了 4 个月。这是自 1995 年 12 月

来美国后，第一次回去住那么长时间。在这四个月中我出去旅游

了若干个地方。祖国的大好河山，优美的环境令我感叹！神创造

天地万物，山川河流，为我们提供了那么多，那么美的景色，为

此而感发。 
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（一） 

宇宙星辰皆神迹，天地彰显荣耀续。 

红枫映日千枝艳，翠竹风摇百鸟趣。 

人生旅途神眷顾，川林潭原肥沃地。 

神手庇佑永不变，欣悦前行何所惧。 

 

（二） 

山峦叠嶂映彩霞，河水潺潺唤清雅。 

上帝恩赐翠影显，巨树入云守岁华。 

白云蓝天舞长歌，风吹林海悠韵滑。 

佳景如画留心底，赞美圣歌漫天涯。 

 

 

 

 

 



 

8 

 

恩沐得梅因                                                                              2024 年   总第 4 期 

天  国  的  使  命 

—2023 冬令会感怀 

喻阿姨 

        没有哪个节日比圣诞节更丰富、更具传统，同样，每年的美

中冬令会就是在这传统丰富的节日中，让参加者既感受到圣诞的

快乐，更感受到神国拂面而来浓郁的爱意，这是我们的主我们神

来到了冬令会，来到了我们中间！ 

        这次冬令会的主题是 “胸怀天国，回应使命”。今年的主题

强调不仅要立定基督徒身份，而且要高声宣扬神国的重要性，践

行我主基督耶稣给信徒的使命，以此来继续克服当今面临的历史
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压迫和挑战，包括美国和世界。大会组织者安排了福音、家庭、

研经、护教、宣教、事奉等专题，参会者可以根据自己属灵需求

而选择。我报名了宣教和事奉两个专题。其实在会议期间，我恨

不能参加所有主题，因为这些内容实在是与我们太关联，与我们

状况太紧密。 

        全力以赴！ 2023 年冬令会的话语和情感，在当下信仰、宗

教、文化、教育等方方面面的挑战，各位牧师传递神的旨意，各

位长老及弟兄分享的见证、直接安抚了悲观、失丧及哀恸的情

感，激励着全会场，激励着每个人。  

        宣教主题，是庄祖鲲牧师宣讲。许多内容让我耳目一新。

“处境化神学”在坚持神的绝对权威及普世永恒中，针对当代政

治与经济层面的问题，基督教要发出回应与参与，强调以对话的

方式探索真理。“聚散宣教事工”深入讲解宣教的双重使命及处

境化。“宣教使命型教会”告诉我们宣教的差派者是神，宣教使

命型教会的特质是在异文化、多元文化的处境中，如何有效地赢

得周遭人们归向基督为考量。这个主题让我认识到，宣教的道路

是艰巨而漫长的，从初代 12 位勇敢的使徒开始，两千多年充满

了许许多多惊心动魄的历史时刻。例如最近菲律宾政府撵走了一

个非常有能力有才华的幼教宣教团队。 
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        事奉专题，由吴淼垚长老宣讲。他从摩西的人生入手，结合

《出埃及记》、《使徒行传》内容，让我认识到，如果没有一个

事奉的人生，这样的基督徒是徒有其表，挂名而已。 

         灵粮如此丰盛，我不禁吃着碗里望着锅里，去听了一堂由

薜忠勇弟兄宣讲“的卫道与佈道”专题,。这也是一堂听觉和视觉

的宴席。“这世代有什么挑战？”------后现代冲击！从上世纪开

始，不论是在宪法层面的结婚权，世俗层面的性别、自由层面的

言论、建筑层面的设计、艺术审美层面的作品，无处不在层层缠

裹、渐渐浸蚀着建立人类文明几千年的基督文化。认识到危机，

然后就必有奋起卫道与佈道！我们任重而道远！ 

        一千多人齐聚一堂，在堪萨斯城举行如此规模的“卫道与佈

道”，引发一系列的准备工作、管理工作，神国信息由此城为中

心传播开来。如此成功的举办完成，我认为这就是基督徒的标

志。 我们必须根据处境化------后现代中，高举圣经神的话语，开

展我们的宣教，以此继续抵挡处境所带来的压迫。 争取社会及

迷途的人们早日回归基督立国的世俗中，牢牢植根于美国宪法倡

导的神给予的道德观念里。  
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附：冬令会图片 
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进入与神 联合的同在 

 

星辰大海 

“论到那些已经蒙了光照，尝过天恩的滋味，又于圣灵有分， 并

尝过神善道的滋味，觉悟来世权能的人” -希 6： 4 

        2023 年，对我而言， 注定是不同寻常的一年。请问一下大

家，你有没有蒙了神的光照，尝过天恩？ 是否与圣灵有分，尝

过神的善道呢？我， 作为比较新的基督徒， 经历过新冠的这三

年多，也有同样的挣扎及困惑，不知道感受天恩是何种滋味？ 
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今年的 2 月份，我有幸与一位主里的姐妹一起去滑雪。雪场的状

态是出人意料的好，我们相谈甚欢，相处非常合睦。这位姐妹同

时带领着每天早晨在网上的灵修，每天清晨，先见主面， 听神

的话语， 且她是属灵的长者。我想着，尝试一下加入吧。后来

发现，在每日的灵修中， 神给我出人意料， 奇妙的祝福 和心中

的平安，让我每天读经都有收获，非常有感动。每天我操练与神

的亲密关系， 日渐更新。 

2023 年 5 月底的国殇节，我心有感动，第一次去了高荣德牧

师的营地，去参加同工训练。我去的一个重要的原因，可能是我

非常想念高荣德牧师，愿意去受训， 并缅怀他。我愿意看高牧师

从无到有建立的， 密苏里基督工人中心的奇迹。这次经历，让我

非常受益。感受到兄弟姐妹的爱，感受到自己要不停歇地在主里

面的长进，与主联合，不间断的爱兄弟姐妹。“事奉主越久越甘

甜 ”  是 牧 师 的 墓 志 铭 ， 也  是 我 们 一 生 要 学 习 的 榜 样 。  

2023 年 6 月底，我有机会去以色列游， 走过耶稣基督当年

的脚踪。其实一开始，我的第一愿望是参加额外的海上游轮之行。

结果却只是参加了圣地游。我又一次体验到了神的美意和祝福，

兄弟姐妹之间的美好友谊。10 月 8 日， 以色列 和加萨 开始了战

争。 回顾 2023， 这一年中， 神给我满满的恩典， 无法数算， 跟

本说不完。 我感谢主。在亲近主的过程中发现主有专为我预备的， 

最适合我的人生路，主愿意给我安慰，给我指引。我愿意信靠交
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托， 过与主同在的生活。 你愿意聆听神给你的启示吗？你愿意

浇 灌 你 心 里 的 圣 灵 ？  让 圣 灵 指 引 你 的 人 生 轨 迹 吗 ？ 

 “ 如果你忽略了给你的花园浇水，你就不会片刻地奇怪为什

么它会干涸。那么，当你忽略了在充满活力的灵性练习中浇灌灵

魂时，你为什么会奇怪自己在灵性上如此迟钝呢？”（查斯·艾伯

特·奥尔）  你以为造间小小的别墅已很满足，但他（ 神）要造的

却是王宫，他打算自己住在里面。 “上帝要求你全，…… 你靠自

己的力量决无法变得完全，连接近完全都办不到……上帝说得

出，他一定做到。” -鲁益师 (C.S.Lewis) 

神愿意赐福给你，保护你。 你呢？ 你
 
愿意“使他的脸光照

你，赐恩给你” 吗？诗 篇 68 说“歌颂那自古驾行在诸天以上的

主。他发出声音，是极大的声音。” 甚愿我们能听从并 亲近我

们三位一体的神，听从神 “极大的声音”， 享受进入与神 联合

的同在。  
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夏威夷之旅 

 

赵红华 

        2022 年圣诞节期间，我们全家人享受了平生第一次夏威夷之

旅。同去的有我和海涛，两个小女儿（格格和笑笑），还有我妈

妈。我们没有多少旅游的经验，加上当时疫情还没有结束，所以

出行前又激动又忐忑。我们咨询了去过夏威夷的弟兄姐妹们，得
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到了很好的建议，并让大家为我们祷告。这个旅行对我们来讲实

在是一次探险！ 

 

2022 年 12 月 22 日，星期四 

       我们住在威基基榕树宾馆（Waikiki Banyan Air BNB）的第 16

层，距离海滩就一条街，从阳台上能眺望大海。 

        我们步行短短 5 分钟就到了威基基海滩（Waikiki Beach）。

哇！我们正在经历怎样的奇遇！又将留下怎样的回想！威基基海

滩的水看起来是那么清澈而美丽。我们能在这里度假，享受上帝

创造的美景，这是上帝的恩典，尽管我们回来时可能都会晒黑

了。 

2022 年 12 月 23 日，星期五 

       我们在火奴鲁鲁岛（Honolulu，又名檀香山）开车进行了一

次公路之旅。我们从南到北，开车两个多小时，把整个岛屿完整

地绕了一圈！我们参观了北海岸（North Shore）和凯卢阿

（Kailua）海滩，还有其他一些小的海滩。山连绵起伏，非常漂

亮。我们还在北海岸看到了一只海豹和一只好大的海龟，在离岸

边很近的海浪里游泳。凯卢阿海滩太美了，沙子洁白细腻，走在

上面感觉很舒适！ 
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        我们在 "日出小屋 "（Sunrise Shack）买了食物。格格买了一

个木瓜碗，是半个新鲜的木瓜，里面点缀着花样繁多的水果。笑

笑买了一个热带阿萨伊（又称巴西莓）碗，里面有菠萝、芒果、

椰子、麦片等。海涛和我分享了一片牛油果吐司。我们还从市场

上买了一个新鲜的椰子！我们亲眼看着卖椰子的那个人，手持一

把大刀，娴熟地切开那个椰子。我们喝到了新鲜的椰汁，回宾馆

后海涛又削了一小盘椰肉，让我们细细品味。 

2022 年 12 月 24 日，星期六 

       这是我们在夏威夷的第三个早晨。我们在阿拉莫纳海滩（Ala 

Moana Beach）公园呆了几个小时，它是如此美妙！公园里有数

英亩的树荫，宽阔的草坪，还有野餐桌。孩子们跟着海涛去附近

的一家红龙虾（Red Lobster）餐馆买了吃的，兴奋地返回公园，

和姥姥一起坐在树荫下，望着大海，享受午餐。 

        我们搬进了此次旅行的第二个住处：大冲浪（Big Surf）宾

馆的第 16 层。我们在前面的阳台上可以欣赏大海和海滩的美妙

景色，在后面的阳台上也可以眺望河流和山脉的景色！我们在阳

台上看到了绚丽的日落，感到非常惊讶！它是如此美轮美奂，看

起来就像一张如诗如画的电脑桌面壁纸（Desktop Wallpaper）。

赞美我们的上帝，祂是一位伟大而奇妙的创造主！ 

2022 年 12 月 25 日，星期日 
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       今天是圣诞节。我们上午去了威基基浸信会教堂（Waikiki 

Baptist Church）。这是个圣餐主日。三位教会成员在礼拜中作了

见证。敬拜团队中的一位弟兄献上了一段动人心弦的独唱。礼拜

结束后，格格和我与他聊天儿。他是一个很风趣的人，和他说话

轻松愉快。  

       下午 3 点，海涛、格格和笑笑作为一个团队，一起预约珍珠

港。这有点紧张，因为所有的位置都会在最初的几分钟内被抢

光！而你只能提前一天预订！感谢神，笑笑预约成功，所以我们

明天下午就可以参观珍珠港了! 

       我们在下午晚些时候去了阿拉莫纳海滩（Ala Moana 

Beach）。格格和笑笑在海里游泳。我用轮椅推着妈妈，我们很

享受在整个公园里悠闲地散步，观赏海浪。临近日落时，我和妈

妈沿着人行道，推轮椅上到一片高高的海岸边，在那儿和海涛还

有孩子们集合。旁边就是海浪和大礁石，我们陶醉于令人叹为观

止的海上落日，欣赏着玫瑰色的晚霞在海的极远处闪耀。上帝是

最伟大的艺术家，祂创造了如此绚丽的夕阳！我们在公园里一直

逗留到天黑。游客渐渐散去了，我们才依依不舍地开车回宾馆。 

2022 年 12 月 26 日，星期一 

        我们在好市多超市（Costco）吃了午饭，还买了木瓜和三杯

芒果冰沙，吃起来非常新鲜！然后我们驱车前往珍珠港（Pearl 
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Harbor）。在那里，我们乘船参观了美国海军亚利桑那号战列舰

纪念馆（USS Arizona Memorial）。 

        我们搬进了此次旅行的第三个住处：夏威夷君主宾馆

（Hawaiian Monarch Hotel） 的第 17 层。海涛为我们做了一顿丰

盛的晚餐。饭后，我们全家人在宾馆六楼的休闲甲板上享受了露

天热浴，妈妈也很喜欢。格格和笑笑把腿浸在冒着水泡的热水池

里，坐在池边读自己喜欢的书，后又跳到旁边的大游泳池里，在

水下练倒立和翻跟斗，尽情地嬉闹。 

2022 年 12 月 27 日，星期二 

        离早上 7 点只剩下 3 分钟了，这是我们预订游览恐龙湾

（Hanauma Bay，哈瑙马湾）的最后机会！我们祷告了，但信心

不足。要预订成功几乎是不可能的，尤其是在这个旅游最繁忙的

时候。自从我们来到夏威夷，每次尝试都失败了。海涛、格格和

笑笑都预备好了各自的手机，我也打开了我的小平板电脑

（iPad），想四个人同时抢订，以获得更好的机会来赢得这场紧

张的 "比赛"。但不知何故，这三部好的手机甚至无法打开预订网

站，干脆就无法加载。倒是我那笨乎乎的 iPad，毫不费力地就登

陆了预订网站。我赶忙把我的 iPad 递给笑笑，因为她的小手又快

又灵巧。在短短的一分钟内，令我们惊讶的是，笑笑居然通过

了，而且成功了！我们的预订被确认了。我们赞美主！我们再一

次知道，我们太小信了。在神没有难成的事！ 
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        这让我想起了基甸的故事。耶和华对基甸说：“我要用这舔

水的三百人拯救你们，将米甸人交在你手中；其余的人，都可以

各归各处去。”(士师记 7:7) 

       我们驱车前往阿拉莫纳海滩公园（Ala Moana Beach Park）。

坐在树荫下看海，是多么惬意和放松！格格和笑笑，陪姥姥坐在

公园的一个长的石椅上，一起玩纸牌游戏。能在海边打扑克，多

么有趣。孩子们真的很懂事，在这次旅行中一直关爱姥姥。 

        在公园里吃过简单的午餐后，我们驱车前往钻石山

（Diamond Head State Monument）。我和妈妈坐在公园里，享受

着山脚下的凉风。海涛带着格格和笑笑，沿着山路开始了徒步旅

行。他们很快就爬上了山顶，不等我们反应过来，他们就已经下

来了！看到他们这么快就回来了，我也跃跃欲试！但有点儿犹

豫，因为我的左腿膝盖有点疼。但又真的很向往！我喜欢山，多

么想看看山顶美丽的风光呵。令我惊喜的是，格格和笑笑都愿意

陪我一起爬，这意味着她们将爬上爬下两次！ 

        孩子们按照我的速度，不紧不慢地往上爬，边爬边远眺，可

谓“欲穷千里目，更上一层楼”。终于登上了山的最高峰，从山

顶看海实在太美了！我庆幸自己没有错失登钻石山。你向前可以

看到整个大海，转过身就是延绵的山脉和高楼大厦。我们拍了许

多很棒的照片！我情不自禁，心中涌起了大卫和摩西在《诗篇》

中对神的赞美： 
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        大卫的诗：诸天述说神的荣耀，穹苍传扬祂的手段。(诗篇

19:1) 

        摩西的诗：诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到

永远，你是神。(诗篇 90:2) 

       在我们离开钻石山的时候，有一架直升飞机来抢救一位在山

顶上晕倒的游客，这让我们有机会从近距离清晰地看到了直升飞

机的飞行和降落！ 

        我们驱车前往此次旅行的最后一个住处：雅诗顿行政中心宾

馆（Aston at the Executive Centre Hotel）的第 18 层。宾馆的大厅宽

敞而明亮。有一棵美丽的圣诞树，并环绕着许多的休闲沙发。大

厅里飘着轻柔的圣诞音乐，格外显得宁静。我等不及明天清晨能

独自坐在这儿，安静地读会儿圣经，享受与神独处的妙处！ 

2022 年 12 月 28 日，星期三 

       上午，我们驱车前往盛产菠萝的多乐种植园（Dole 

Plantation）。那里有很多活动，如火车之旅、花园之旅和世界上

最大的迷宫。我们享受了菠萝冰激凌，上面有真正的菠萝块！它

是如此美味和清爽，因为菠萝的味道特别新鲜。然后我们在菠萝

园的商店里兜了一圈，海涛买了一个新鲜的大菠萝，我们今晚就

可以享用了。 
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       离开菠萝园，我们开车直奔阿拉莫纳夏威夷中心（Ala Moana 

Hawaii’s Center），那是一个巨大的购物中心，是世界上最大的露

天购物绿洲。我们去了大美食广场，食物多得不可胜数！ 

       午餐后，我们驱车前往科瓦罗盆地港（Kewalo Basin 

Harbor），这儿离阿拉莫纳海滩很近。格格和笑笑将要在这儿玩

帆伞运动（Parasailing），就是由一艘汽艇牵引着，驾着帆伞滑

翔，在水天之间飘逸！下面是笑笑的描述： 

        我（笑笑）和二姐（格格）拿到了票，等待工作人员叫我们

的名字。等叫到后，我们和其他游客就上了船，船遂即驶向了大

海。我们在船上甚至看到了一条大鲸鱼！我们看到了鲸鱼的背部

和尾巴，优美地划出水面，又敏捷地回到海里。我们都系好了安

全带，穿着救生衣。轮到我和二姐时，我们走到船头坐下，船长

把我们牢牢地卡在通往降落伞的绳索上。然后我们就开始飞起来

了！越飞越高，视野真好啊！你可以俯瞰所有的建筑和山脉，以

及广阔的海洋！我们拍了几张自拍（拍照时我拼命地抓住手机，

真怕它掉进海里），在海的上空自由翱翔了十多分钟。在我们返

回船的途中，船长还特意把我们一下浸到海里，水都没过了我们

的腰，紧接着又把我们再射回空中！真太惊心动魄了！最后，我

们慢慢地回到了船上，又乘着船在海上游览了 45 分钟。等到其

他游客也完成了他们的帆伞运动，船驶回了港口，我们于是都上

了岸。 
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       在女孩们尽情玩滑翔伞的时候，妈妈在海滩上有了很大的收

获！轮椅无法推进沙滩，海涛于是搀扶着妈妈，小心翼翼地往靠

近海水边的沙滩里面走。妈妈在沙滩上坐了好一会儿，沐浴着阳

光，她把腿埋在温暖的沙子里。妈妈说，温暖的沙子可以帮助医

治腿痛。接下来，海涛又搀扶着妈妈，边走边鼓励着，一直走到

了水边。妈妈终于站在了海水里！我们拍下了这宝贵的一幕。这

对妈妈来说是一个很大的成就，因为她走平地都有些困难。走过

软软的沙滩，再走到海里，对妈妈来说是一段很长的路！ 

       与格格和笑笑会合后，我们沿着海滩慢慢开车，到我们熟悉

的阿拉莫纳海滩公园（Ala Moana Beach Park）看日落。海涛和妈

妈在平坦的岸边观看。我和孩子们则爬上高处的大岩石，她们还

带了喜爱的书，坐在岩石上一边读，一边欣赏日落。翻滚的海浪

拍打着我们脚下的大礁石，我的心惊叹着，陶醉着，洋溢着对神

的感谢和赞美！ 

2022 年 12 月 29 日，星期四 

        这是我们在夏威夷的最后一天！ 

        我们驱车前往最后一个景点：恐龙湾（Hanauma Bay Nature 

Preserve，哈瑙马湾自然保护区）。要进入海湾出乎意料的困

难。我们首先不得不挤进一条长长的等待队伍，等到负责交通的
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女士向我们挥手示意，我们才能开车进去。进去后又有一步步的

登记过程，每次都要出示我们的预订确认书。  

        我们一走进自然保护区，就被它的静谧之美惊呆了！我们简

直不敢相信自己的眼睛！平静而清澈的碧蓝色大海，被绿色的山

峦所环绕。海滩边的棕榈树非常高，你要仰起脖子望着天，才能

看到树顶端的棕榈叶。 

        公园为我们提供了一辆专门在沙滩上推的轮椅，所以海涛可

以轻松地在沙滩上推着妈妈，来到海边。妈妈坐在一棵棕榈树的

树荫下，享受着海滩上温暖的沙子，欣赏恐龙湾的美景! 

       尽管我不会游泳，我还是尽量往海里走，直走到水齐胸处。

站在碧绿的海水中的珊瑚礁旁，我看到了许多五颜六色的鱼儿！

我还试着戴上潜水镜，把头浸入水中，以获得更清晰的视野！ 

        海涛、格格和笑笑非常喜欢在水中浮潜！他们戴着浮潜器游

到深水处，看到许多不同形状和大小的鱼，以及美丽的珊瑚礁。

格格和笑笑激动得不得了，她们把手机装在透明防水袋里，在海

下拍了许多有趣的录像和照片。她们不时地跑上岸来，让我看她

们拍到的海下奇观，又迫不及待地再戴上浮潜器，一溜烟儿就消

失在远处的海水下。 那会儿我真遗憾自己不会游泳。笑笑说，

她最喜欢的是一条巨大的彩虹鱼。她俩儿还在海下看到一大群五
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颜六色的鱼， 并跟在鱼群后面和鱼儿一起游啊游，这体验真太

奇妙了！ 

       我们在下午 3:30 左右离开了恐龙湾。女孩们恋恋不舍，在那

里又逗留了一段时间，从山顶上拍了更多海湾的照片。梦幻般的

景色真的让我们喘不过气来！我们为来到这里所付出的时间和努

力绝对是值得的！我想，当有一天我们看到新天新地时，是否也

会有这种感觉，我们在地球上所有的劳苦也是值得的。正如保罗

所说，"我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比，永远

的荣耀。"（哥林多后书 4:17) 

        在去飞机场之前，我们先开车去了好市多超市（Costco），

海涛在那里给车加满了油，格格买了一盒新鲜切好的木瓜。 

2022 年 12 月 30 日，星期五 

       经过长时间的飞行，我们已经筋疲力尽，都很高兴能回家。

到家时已是中午了。没有什么比得上我们甜蜜的家了！迎接我们

的是一个非常愉悦的惊喜：餐桌上摆放着一个精美的水果篮。碗

和勺子都整齐地放在桌子上。一锅香喷喷的用西红柿、洋葱、豆

子、牛肉煮的肉汤（Chili），在锅里保温着。还有奶酪和饼干，

可以和肉汤一起吃。米饭蒸好了，烤箱里还有热乎乎的玉米面包

松饼，看起来是那么的漂亮和美味！打开冰箱时，我们惊讶地看

到了鲜牛奶和橙汁！暖瓶里也有热水。房间里显然通过风了，空
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气清新，所以窗户一定是在早上开了一会儿。暖气也升到了华氏

68 度，所以家里暖暖和和的。  

        这让我想起了童话故事里，七个小矮人辛辛苦苦地淘金回到

家，惊讶地发现白雪公主给他们做了晚餐！我们的白雪公主是谁

呢？看到小画板上用彩笔涂的道道和贴的彩色小字母，就可以猜

到，我们可爱的小外孙肯定来过了！我们为大女儿和女婿的细心

周到赞美我们的主！有尊重父母并向家人表达上帝之爱的孩子，

是多么有福气啊！ 

        转眼间一年快过去了，每每读自己的旅游日记，仿佛又回到

了夏威夷。感谢神一路的眷顾保守，让我们能欣赏赞叹祂所创造

的如此神奇美丽的岛屿！ 
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越 服 事 越 甘 甜 

                                       

佳 佳  

       两年前我已超过 70 岁，在先生的大力支持下开始学习弹钢

琴，这可是我从小的梦想！ 喜爱听音乐的我，年少时常常十分

羡慕那些会拉大、小提琴或弹钢琴以及演奏其他乐器的人。真是

感谢神！ 如今有了这个来之不易的机会，我深知这完全是主的

恩典！   
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       钢琴老师 Becky 比我大三个月，是一位虔诚的基督徒，每周

日都在他们的大教堂里为唱诗班司琴。 在她三、四十位学生中

我是年纪最大的，也是英语水平最差的。        

       每周四下午去老师家，从认五线谱开始，到弹钢琴的各种技

巧，在她系统、耐心地教导下，我认真学习，努力练琴, 心中充

满喜悦。格外感谢神的恩赐，珍惜眼前的学习机会。大概学了 13

个月吧， 教会正好需要司琴的弟兄姐妹，我就被“赶鸭子上

架”啦！当时我对司琴这件事一点不自信，心中常是忐忑不安，

然而，每次主日崇拜为赞美诗歌团队伴奏以后，都会得到好多弟

兄姐妹的鼓励、安慰和赞许。神的恩赐，大家的鼓励增强了我的

信心，也给了我决心弹好琴侍奉主的动力。 

       教会里有三支敬拜赞美团队，我加入的是女婿英傑带领的团

队。 那时我只需要弹一首赞美诗歌，另两首分别由我外孙浩浩

与另一位男孩子威利弹奏。几个月后他们两位高中生由于课业繁

忙，又要参加教会和学校的活动，练琴时间就比较缺乏了，于是

我就独自一人担当了司琴任务。  

       多少年来魏然姐妹都是我们教会的司琴，她弹的赞美诗歌真

是好听，可谓余音绕梁，美妙动人！ 她不仅每天早晨带领和鼓

励大家读经祷告，还为主做好些事工，对我音乐上也很有帮助。

虽然我现在的琴艺还十分稚嫩，但真高兴自己的这个兴趣爱好能

有机会为赞美神派上用场，能为神使用！ 感谢主！ 
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       最近与钢琴老师有一段对话交谈印象很深，我说：“我在中

国看见电视里介绍一位天生残疾的女孩 ，双手只有很短且残缺

不全的几个手指，钢琴却弹得不错。还有一位男孩小时候发生触

电事故而没了双臂，他用脚趾头也弹得非常出色。而我有十个手

指，应该要弹好钢琴，只是自己学琴时间晚了点。”  

       老师笑着说：“是的，我也看到过有人用脚趾头弹琴。” 

       我说：“早晨起来我经常祷告，求主恩赐一些音乐天赋，让

我能弹好钢琴。”  

       她说：“有些人很有天赋，但没有决心和毅力，结果弹不

好，若有决心就能做成很多事情。你有决心，而且也有天赋。”  

       这会儿轮到我笑着说：“谢谢老师的鼓励和教导哦！我会一

直向您学习，不断努力练琴，求神眷顾我们大家！”  

       由此想到，为神做工和服事教会，亦或是帮助别人，有意愿

和决心是最重要的，天赋与能力倒在是其次。  

       比如我的好朋友喻老师和文静姐妹都努力学习，神又赐她们

智慧和好记性，所以灵命增长很快， 能带领大家一起学习神的

话语。 令人羡慕和钦佩！ 而我与弟兄姐妹们一起学习圣经发言

时，总谈不出什么内容，有时又会词不达意，那就抢着读圣经或

背圣经好了。还有，我嗓子不好，唱歌也不好听，就努力在司琴

上面，希望能越弹越好。正如彼得前书 4:10 所说的：“各人要照
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所得的恩赐彼此服事，作神百般恩赐的好管家。” 马太福音 

5:16: “你 们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行

为，便将荣耀归给你们在天上的父。”  

       主耶稣啊！我们都愿做祢的器皿，被祢充满！ 我决心跟随主

的脚步，永不改变，把一切荣耀都归于祢！  
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知 我 之 罪 

 

俊 智 

       记得上高中的时候，有一位老师在上课时告诉我们学生”学

无止境"，劝勉我们要好好学习，且一生都要学习。他还说一个

人的知识越多就会越觉得自己无知。看见我们听得莫名其妙，他

在黑板上划一个圈，说一个人所知道的东西是圈子的里面，无知

的东西是圈子的外面；知道的东西越多，圈子越大，圈子的外沿

也就越长，也就是说，一个人知道得越多，他就知道自己所不知

道的东西也就越多。后来得知这是出于爱因斯坦的比喻。我也渐
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渐体会到，知识的海洋是如此浩瀚，且不说还有许许多多宇宙之

奥秘人类尚未认识。人的一生太短暂，人的智慧太有限，一生学

习不了太多的东西。的确，无论哪门知识，当你知道的越多就越

觉得有更多的尚未了解的深层次的知识亟待探索。成为基督徒

后，随着对基督的认识和圣经的学习，我对罪也有类似的感觉，

就是越认识基督教、越靠向基督，就觉得自己的罪越多。 

       当我还不认识耶稣时，别人向我传福音，说人都是罪人。我

就很不以为然，觉得自己遵纪守法，真心待人，不去犯罪，怎么

会是罪人。现在许多不信主耶稣的人都持有这种观点。 

       究竟何为罪？对世人而言，罪是指杀人、放火、偷盗等等违

犯法律法规的事。圣经和基督教教导我们，上面这些都是罪行，

的确是罪。但这些罪行是由于人里面的罪性而表现出来的。对基

督徒而言，罪是指人里面的罪性。神是圣洁的、公义的、完全

的。神按照自己的样式造人，为使人能彰显祂的形象和祂的本

质。然而，由于人的始祖亚当的悖逆，听信了撒旦的诱惑，背离

了神, 罪就入了世界。从此，罪就同我们与生俱来。正如圣经所

说，“世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀”（罗马书 3:23）。所

以，罪就是一切不符合神意的思想、言语和行为。罪是我们每个

人一生都要面对、思考和对付的大问题，基督徒更是如此。 

       虽然我们是罪人，但神爱世人，不愿我们死在罪恶过犯之

中，派祂的儿子耶稣來到世间，祂是无罪的，却担当我们罪，为
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我们的罪上了十字架, 用祂的宝血洗净我们的罪。由于神的救恩

通过耶稣基督已经做成了，使我们这些罪人只要心中相信、口中

认耶稣为救主, 祂就能涂抹我们的过犯，让我们与神和好。这是

何等大的恩典！ 

       成为基督徒，并不能保证我们不再犯罪，但能让我们更深地

认识我们里面的罪性。并且，越是认识基督、祂的爱、祂的救

恩，我们就会对罪和罪性更敏感、更警惕， 就会觉得自己的不

配，就会看到自己里面更多的罪。让我们认识到违犯地上的法律

是罪，违犯上帝通过摩西给人的戒命和律法是罪，甚至恨人、嫉

妒人也是罪。神是监察人心的，神要求我们不能有犯罪的行为，

也不能有犯罪的心思。比如，”凡恨他弟兄的，就是杀人的；你

们晓得，凡杀人的，没有永生存在他里面。”（约翰一书

3 :15）； “凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与她犯奸淫

了。”（马太福音 5:28）。 

       神要求我们和祂一样圣洁。由于我们里面固有的罪性，使我

们的一生不可能完全脱离罪。使徒保罗一生为传播福音，出生入

死，对基督的救恩和人的罪性有非常深入的认识，写下了许多美

好的书信。他是我们基督徒学习的榜样，而他却说“在罪人之

中，我是个罪魁”（提前 1:15）。 

        反观我自己，越来越觉得里面有太多太多的罪。随便就可以

列一串： 
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- 常常骄傲，不够谦卑； 

- 常看不到自己的缺点和不足； 

- 常论断人和事； 

- 看重地上的名利； 

- 常有嫉妒心、攀比心； 

- 常只顾念自己的事； 

- 奉献和侍奉很不够； 

- 没能抓住机会传福音； 

- 该为主做的事没有去做； 

- 造就人的话该说的而不说； 

- 关心他人和慈善活动做的很欠缺，等等。 

       常思想，信主好多年了，为什么我还有这么多罪？为什么自

己还有这么多不讨神喜悦的思念、言语和行为？为什么还有这么

多属地的和属肉体的东西？什么时候才改变？我越来越知道凭自

己的努力，很难很难。正如保罗所说，“我也知道，在我里头，

就是我肉体之中，没有良善，因为立志为善由得我，只是行出来

由不得我。 故此，我所愿意的善，我反不作，我所不愿意的

恶，我倒去作。... 我真是苦阿，谁能救我脱离这取死的身体

呢？”（罗马书 7:18-24）。“然而我蒙了怜悯，是因耶稣基督要

在我这罪魁身上，显明他一切的忍耐，给后来信他得永生的人作

榜样。"（提前 1：16）。所以，我们要倒空自己，要把自己全然
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交给主！耶稣曾对门徒说：“在人这是不能的，在神凡事都能”

（马太 19:26）。 

       主，我是一个罪人，我的罪何其多，求祢怜悯我帮助我，赐

给我力量和智慧，让我更清醒地认识自己的罪，求祢洁净我，除

去我里面的罪性，让我更靠近祢，与祢的圣洁有份。阿们！ 

************************************************************ 

依靠神的能力：派博牧师的 APTAT 

 

李柏林 

       基督徒应当在凡事上凭信心行，行在圣灵中，依靠神，而不

是靠自己或人。 圣经常鼓励基督徒靠神的能力、靠圣灵的大能
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去服事、行事。在具体生活中，我们如何依靠神的能力？ 派博

（John Piper）牧师建议了五个步骤，英文简称是 APTAT： 

1. A （Admit，承认）：承认离了基督我不能做什么。 “我是葡

萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人

就多结果子。因为离了我你们就不能作什么。” （约 15：5） 

2. P （Pray, 祈祷）：祈求神超自然的帮助。 “并要在患难之日

求告我，我必搭救你。你也要荣耀我。” （诗 50：15）“在

各样善事上，成全你们，叫你们遵行他的旨意，又借着耶稣

基督在你们心里行他所喜悦的事。愿荣耀归给他，直到永永

远远。阿们。” （来 13：21） 

3. T （Trust，信靠）：相信神的应许。“你不要害怕，因为我与

你同在。不要惊惶，因为我是你的神。我必坚固你，我必帮

助你，我必用我公义的右手扶持你。” （赛 41：10） “次日

清早，众人起来往提哥亚的旷野去。出去的时候约沙法站着

说，‘犹大人和耶路撒冷的居民哪，要听我说，信耶和华你

们的神就必立稳。信他的先知就必亨通。’” （代下 20：20）

“你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人也不斥责

人的神，主就必赐给他。只要凭着信心求，一点不疑惑。因

为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾。” （雅 1：

5-6） 

4. A （Act， 行动）：顺服神的话，相信神会藉着我、透过我行
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事。“这样看来，我亲爱的弟兄你们既是常顺服的，不但我

在你们那里，就是我如今不在你们那里，更是顺服的，就当

恐惧战兢，作成你们得救的工夫。因为你们立志行事，都是

神在你们心里运行，为要成就他的美意。“ （腓 2：12-13） 

“我们若照他的命令行，这就是爱。你们从起初所听见当行

的，就是这命令。” （约二 1:6） 

5. T （Thank，感恩）：感谢神的帮助和美善。“你们要赞美耶

和华。要称谢耶和华，因他本为善。他的慈爱永远长存。” 

（诗 106：1） 

        五个步骤中最容易被忽略的是“信靠”。派博牧师建议我们

不仅在每日读经时留意神的应许，更是要将圣经中的应许牢记在

我们心中，反复思想。 APTAT 可以应用在我们的读经、服事及

日常生活的挑战中。 愿我们在跟随主的路上能常常经历到保罗

所经历的：“我已经与基督同钉十字架。现在活着的，不再是

我，乃是基督在我里面活着。并且我如今在肉身活着，是因信神

的儿子而活，他是爱我，为我舍己。” 
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